
Досочки Сегена 

         Доска Сегена - это основной инструмент, который применяется в 
одноименной авторской методике. Деревянные досочки с вставками различных 

форм есть практически у каждого ребенка - но мало кто задумывается о том, что 
игра с ними может превратиться с самое настоящее развивающее занятие. 

         Доски Сегена бывают совершенно разных видов. Самые простые - 

тематические, объединяющие несколько предметов одного класса, состоящих из 
одной детали. Это могут быть животные, игрушки, овощи, фрукты, транспорт и 

так далее. 

         Некоторые из этих досок рассчитаны на изучение только форм - они, как 
правило, не раскрашены и представляют собой обычную обработанную 

деревянную основу. Другие ориентированы на сопоставление не только форм, 
но и рисунков. Они раскрашены ярче и рисунок на вкладках повторяет тот, 

который изображен в отверстиях на основе. 

           Еще один тип досок Сегена - это деревянные дощечки, на которых 
картинки собираются из нескольких частей, по типу пазла. Они несколько 

сложнее, так как ребенок должен не просто вставить предмет нужной формы в 

соответствующее отверстие, но и собрать его из нескольких деталей. Тематика и 
оформление этих досок также может быть различной. 

Рекомендации по занятиям с ребенком 

Решив превратить привычные игрушки - в инструмент для развития, родителям 
нужно следовать некоторым несложным рекомендациям. 

1. Первое, с чего нужно начать - это продемонстрировать ребенку новую красочную 

игрушку, дать ему пощупать контуры и углы деталей. Таким способом он сконцентрирует 

внимание и отметит для себя особенности доски. 

2. После демонстрации нудно взять игрушку и перевернуть ее так, чтобы все фигурки 

высыпались на стол. 

3. На следующем этапе нужно показать ребенку, что фигурки можно вставить обратно, 

сделав это самостоятельно, возможно с его помощью, и снова перевернуть доску, чтобы 

все они высыпались на стол. 

4. На следующем этапе ребенку можно предоставить свободу действий и дать возможность 

самостоятельно вставить фигурки в основу. Подсказывать при этом или помогать не 

нужно. Ведь тогда главная цель - научить анализировать и принимать решения, не будет 

достигнута. 

5. Начинать игры нужно с тематических ярких вкладок - с животными, фруктами, овощами, 

машинами. Они будут привлекательны и интересны для годовалого ребенка и он 

непременно будет обращать на них внимание. 

6. Начиная с трехлетнего возраста, можно без длительных объяснений и утомительной 

теоретической части начинать знакомить ребенка с геометрическими фигурами. При этом 

важно отмечать их особенности и задавать малышу вопросы, на которые ему под силу 

ответить самостоятельно. 



7. В этом же возрасте ребенку под силу собирать фигурки из деревянных деталей, по типу 

пазлов. За правильно выполненное задание малыша непременно нужно хвалить. Не 

лишним будет обсудить - как ему удалось это сделать и что изображено на собранной 

картинке. 

8. Во время работы с досками родителям нужно наблюдать за тем, чтобы ребенок не 

вставлял детали по памяти. В этом случае его можно немножко обмануть, добавив 

лишние элементы. 

9. Во время занятий нельзя торопить ребенка или критиковать его неправильные решения. 

Он должен решать первые в своей жизни головоломки с удовольствием. 
  



 


