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Су-Джок в переводе с корейского  

«Су» - кисть                         «Джок»- стопа    

  



«УМ РЕБЕНКА НАХОДИТСЯ НА КОНЧИКАХ 
ЕГО ПАЛЬЦЕВ» 
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 СУ-ДЖОК СОВЕРШЕНСТВУЕТ  
 

 Тактильно 
двигательное 
восприятия  

Слуховое внимание  

Мелкую и общую    
моторику 

 Вестибулярную 
систему  

 



ДОСТОИНСТВА  СУ-ДЖОК:  

Высокая эффективность 

 

Абсолютная безопасность  

 

Универсальность  

 

Простота применения  

 

 


