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   Ч Е Р Е З  О П Р Е Д Е Л Ё Н Н Ы Е  Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е  

                  У П Р А Ж Н Е Н И Я  

КИНЕЗИОЛОГИЯ -НАУКА О РАЗВИТИИ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА . 



МЕТОД КИНЕЗИОЛОГИИ ПОЗВОЛЯЕТ 
УЛУЧШИТЬ У РЕБЕНКА  

память 

внимание 

речь 

пространственные  

представления 

мелкую  

крупную  

моторику 

    снижает  

утомляемость 



КИНЕЗИОСКАЗКАМ ПРОХОДИТ В 
ДВА ЭТАПА 

На первом этапе —  

 подбор упражнений 

На втором этапе  — 

введение разученных 

упражнений в сюжет 

сказок 



УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОЙ СКАЗКИ 

« ДВА КОТЁНКА » 

• Упражнение «Кошка»  

• Упражнение «Деревья»  

• Упражнение «Кустарники»  

• Упражнение «Колечко» 

• Упражнение «Лезгинка» 

• Упражнение «Лягушка»  

• Упражнение «Звездочки» 



Кинезиологическая сказка 

ДВА КОТЕНКА 

http://ljrate.ru/out.php?ljru=http://fotki.yandex.ru/users/tatt1973/view/494723/


ВВЕДЕНИЕ РАЗУЧЕННЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ В СЮЖЕТ  



ВВЕДЕНИЕ РАЗУЧЕННЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ В СЮЖЕТ СКАЗКИ 



Самостоятельно придуманный 

сюжет 


